Darba nosaukums: Individualiz€ta vingrojumu programma majas vidé idiopatiskas plausu
arterialas hipertensijas pacientiem: vairaku gadijumu izp&te. (magistra darbs)

Autore: Lina Butane (vad. doc.Daina Smite)

Pamatojums: Pasaulé ir pieradita fizioterapijas efektivitate plausu arterialas hipertensijas
pacientiem. Latvija fizioterapijas joma S§1 pacientu grupa nav tikusi pétita. Public€tajos pétijumos
arstesanas un rehabilitacija visbiezak norit specializ€tos centros. Vingrojumu programmas majas
vide lidz $im nav pétita.

Merkis: Analizét individualiz€tas vingrojumu programmas majas videé pielietojamibu un rezultatus
idiopatiskas plausu arterialas hipertensijas pacientiem (iPAH).

Metodes: Tika formuléts analiz€jamais fenomens - Individualiz€ta vingrojumu programma majas
vidé pacientiem ar iPAH. Analiz§jamas vienibas: Individualiz€tas vingrojumu programmas majas
vide pielietojamiba; Individualiz€tas vingrojumu programmas majas vidé rezultati. Tika analizeti
seSi pacienti vecuma no 56 lidz 79 gadiem. AprakstoSo datu analizes procesa tika izmantota
induktivas stratégijas metode.

Rezultati: Visi pétijuma dalibnieki programmu pilniba izpildija >40 dienas no 60 paredzetajam
aktivitasu dienam, un Cetri no seSiem pétijuma dalibniekiem programmu izpildija >50 dienas no 60.
Nevienam pétijuma dalibniekam programmas izpildes laika nebija japartrauc slodze, raditaji
nenonaca “riska zona”, ka arT neviens no pétijuma dalibniekiem neatzimé&ja slimibas simptomu
pastiprinasanos saistiba ar programmu. 6 miniiSu ieSanas testa rezultati uzlabojas pieciem no seSiem
petijuma dalibniekiem, un visiem pétijjuma dalibniekiem mainijas elpoSanas stereotips, palielinoties
kraiSu kurvja ekskursijam ribu loka Iiment. SF36.2 raditajs - fiziska funkcionala stavokla ietekme uz
iesaistiSanos darba un citas ikdienas aktivitatés — uzradija pozitivu dinamiku pieciem pétijuma
dalibniekiem, un pétijjuma dalibnieku emocionala stavokla pasveért€§juma raditaji petijjuma laika
saglabajas augsti (>70%).

Secinajumi: Balstoties uz pétijjuma rezultatiem, var tikt izvirzita hipotéze, ka izveidota programma
ir drosa un pielietojama majas vidé un sniedz pozitivus fizisko funkcionalo un dzives kvalitates
raditaju rezultatus iPAH pacientiem. Hipot€zes apstiprinaSanai nepiecieSams veikt randomizetu
kontrolétu petijumu. Izstradatajai majas vingrojumu programmai butu lietderigi pievienot

aprakstitos papildinajumus.



