Nosaukums: Miofascialo trigerpunktu (turpmak teksta — MTrP) izpausme un tas saistiba ar
galvassapju radito ikdienas aktivitasu ierobezojumu pacientiem ar primaru migrénu.

Autore: Margarita Ivanova (vad. doc.Daina Smite)

Pamatojums: Témas izveéli pamato jaunakie publicétie pétijumi par mioskeletalas disfunkcijas
potencialo patogenétisko lomu ne tikai tenzijas tipa galvassapju, bet ari migrénas gadijumos,
tadejadi noradot uz padzilinatas izpé&tes lietedribu, lai izprastu §1s kopsakaribas, kas nakotne varétu
dot pamatu jaunu ne-farmakologisku intervenéu un kombingtas arstéSanas iesp&ju izstradei, lai
varétu uzlabot minétas pacientu grupas dzives kvalitati.

Merkis: 1zpétit galvas (sejas un zokla), kakla un plecu regiona MTrP izpausmes saistibu ar
galvassapju radito ikdienas aktivitasu ierobezojumu pacientiem ar primaru migrénu.

Metodes: Petijuma grupu izveidoja n=12 dalibnieki. Visas bija sievietes un dalibniecu vecums bija
robezas no 19 Iidz 58 gadiem (vidgji 32,4 + 10,2 gadi). Pacienti tika novertéti vienu reizi,
izmantojot: MTrP palpaciju galvas (sejas un Zokla), kakla un plecu regiona (péc Travel&Simons
metodikas), pasvért§juma anketu par galvassapju ietekmi uz ikdienas aktivitattm — MIDAS-
tulkojums LV, ka arT strukturétu anamnézes datu ievaksanu.

Rezultati: Aktivs MTrP visbiezak tika konstat€ts m. trapezius augs€jas Skiedras, m. splenius capitis
un m. masseter. P&tljuma rezultati paradija tiesu, vidgji ciesu (R=0,6) ticamu (p=0,04) sakaribu
starp kop&jo aktivo MTrP skaitu un MIDAS doménu ,,darbs un izglitiba”. MIDAS kopéjais rezultats
un visi doméni ticami (p<0,05) korel§ja ar aktivu MTrP esamibu subokcipitalajos muskulos un
akttvu MTrP esamibu m. masseter. MIDAS “majsaimniecibas” un kopgjais rezultats korelgja
(p<0,05) ar aktivu MTrP esamibu m. temporalis.

Secinajumi: Petijjuma rezultati lauj secinat, ka pacientiem ar primaru migrénu izvert€Sanas un
arst€Sanas procesa nepiecieSams ieklaut metodes aktivo MTrP izveértéSanai, novérSanai un
profilaksei, tadejadi aktualizgjot fizioterapijas iesp&jas dotas pacientu grupas kompleksaja arsteéSana.
Ka ar1 norada uz mugurkaula kakla dalas aug$€ja segmenta disfunkcijas esamibu, tade]
fizioterapijas procesa pacientiem ar primaru migrénu biitu javelta uzmanibu gan tas izvert€Sanai,

gan korekcijai.



