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Petijuma merkis: Izpétit fizisko funkcionalo stavokli, ikdienas fizisko aktivitati, autonomijas un

lldzdalibas izjustos ierobezojumus un analizét to savstarpgjo mijiedarbibu traheostométiem
pacientiem ar galvas-kakla audzéju.

Petijjuma metodes: Pétijums veidots péc kvantitativa, neeksperimentala Skérsgriezuma
pétljuma dizaina. Izlasi veidoja 11 dalibnieki (9 virieSi un 2 sievietes), vecuma no 53 [idz 82
gadiem. Pétijuma dalibnieki tika noveértéti vienu reizi. Fiziskas funkcionalas spéjas tika
novertetas ar 6MIT, TUG, pleca locitavas un mugurkaula kakla dalas goniometrijuy,
dinamometru un krasu kurvja ekskursiju méerijumu. Ikdienas fiziska aktivitate par septinam
nedelas dienam ar akselerometru, papildinot to ar dalibnieku aizpilditu aktivitasu
dienasgramatu, bet autonomija un lidzdaliba novértéta ar pasvertejuma anketu IPA. legutie dati
tika apkopoti un analizéti ar aprakstoSajam un analitiskajam statistikas metodem.

Petljuma rezultati un secinajumi: Petijjuma rezultati uzradija ieverojamus slodzes tolerances
traucejumus, kas saistijas ar neefektivu un apgrutinatu elposanu, ka ari neadekvatu arteriala
asinsspiediena reakciju uz fizisku slodzi. Dalai pacientu papildus noveroja paaugstinatu
krisanas risku, kas rada vel batiskaku parvietosanas ierobezojumu. Petijuma rezultati par aktivo
kustibu apjomu plecu locitavas, mugurkaula kakla dala un krasu kurvja augseja liment noradija
uz vienlaikus pastavosiem ierobezojumiem vairakas locitavas un plaknés, kas var liecinat par
miofascialo struktlru saisinajumu ka céloni. Peétito dalibnieku ikdienas fizisko aktivitati
raksturoja augsts mazkustigi pavadita laika Tpatsvars, ka ari gari nepartraukti mazkustigie
periodi (> 1,5 h), kas kombingjas ar nepietiekamu vidéjas-augstas intensitates fizisko aktivitati
(t.i. < 150 min/nedéla). Pétijuma rezultati izgaismoja, ka lidzdalibas iesp€jas pieredze ir unikala
katrai personai, savukart adaptacija slimibas, tas arstéSanas un patstavigas traheostomas
nepiecieSamibas raditajiem izaicinajumiem, ko raksturo uztverta iesp€ja veikt dazadas ikdienas
aktivitates tada veida ka un kad persona vélas, var but veiksmiga. Tomer visbiezak pétijuma
dalibnieki izjuta savu iespéju ierobezojumu aktivitatés arpus majas un saistiba ar savas lomas
izpildi gimené un majsaimnieciba. Vienlaikus rezultati apliecindja, ka iesaiste vidéjas-augstas
intensitates fiziskaja aktivitaté var but ka paligs izaicinajumu parvarésana.



