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Pétljuma meérkis: Izpétit kompleksas fizioterapijas intervences efektivitati ar sp€li saistito
muskuloskeletalo trauc€jumu mazinasanai stigu instrumentu muzikiem.

Pétijuma metodes: PE&tijumu grupu sastadija divdesmit jaunie miziki (n=20), bez dzimuma
ierobezojuma (18 sievietes un 2 virie$i), vecuma posma no 18 Iidz 25 gadiem, kuri spelé augsgjo
stigu instrumentu, piekrit dalibai pétijuma un kuriem nevar€ja piemérot nevienu no izslégsanas
krit€rijiem. Dalibnieki tika sadaliti kontroles un intervences grupas pé€c nejausibas principa.
Pétijuma sakuma tika iegiiti vispar€jie dati par dalibniekiem un pielietoti novertéSanas instrumenti —
ar spéli saistito muskuloskeletalo traucgjumu izteiktiba, biezums, lokalizacija un ka sekundars
meérjjums - trauksmes simptomu skrinings, pielietojot pa$-vérte§juma anketu GAD-7. Intervences
metodika sastav€ja no izglitojosas intervences, ko sapeéma visi dalibnieki. P&tijjuma grupas
dalibnieki papildus piedalijas 12 tieSsaistes fizioterapijas grupas nodarbibas, kas tika organiz&tas
divas reizes nedéla, 45-60 min, seSas ned€las. P&c sesam nedélam dalibnieki tika novertéti atkartoti
un tika iegiiti dati par ieteikumu (rekomendaciju) izpildi. Rezultati tika apkopoti, analizéti un
salidzinati vienas grupas ietvaros un starp abam grupam, pielietojot aprakstosas un salidzinosas
matematiskas statistikas metodes.

Pétijuma rezultati un secinajumi: Pec pielietotas kompleksas fizioterapijas intervences pétitajiem
miuzikiem statistiski nozimigi samazinajas ar sp&li saistitas muskuloskeletalas traucgjumu
izpausmes un trauksmes simptomi, kas lauj secinat, ka So intervenci biitu lietderigi ieklaut augsejo
stigu miiziku ikdiena un veikt talako izpé€ti, lai analiz€tu ilgtermina rezultatus. Tomér tikai
izglitojosa intervence ir nepietiekosa, lai muziki ikdiena ieviestu un regulari lietotu rekomendétos
veselibu veicinoSos ieteikumus, kas norada uz nepiecieSamibu ieklaut regularu parraudzibu un
iesaisti veicinoSas strat€gijas. Netika konstatéts viennozimigs kompleksas intervences efektivitates
parakums, salidzinot ar izglitojosas intervences pielietojumu, kas bija skaidrojams ar mazo

dalibnieku skaitu un augsto datu izkliedi.



