Kas ir mitruma-siltuma filtrs un kapec to nepieciesams valkat

uz traheostomas?

Anglu valoda: Heat and Moisture Exchanger (HME)

Nemot vera, ka elpojot caur traheostomu deguns vairs nepilda gaisa mitrinasanas un attirisanas
funkciju, filtrs ir uzskatams par jauno ,degunu”. Tas veiks deguna pienakumus un nodrosinas, ka gaiss
kas ieplust elpvada/plausam tiek sasildits un mitrinats.

Ja filtrs netiek valkats, gaiss tiek ieelpots caur stomas atveri kakla un nonak plausas aukstaks un
sausaks, neka tam vajadzetu bat. Tadé| plausas un elpceli reage ar pastiprinatu krépu veidosanu. Ka art
elpceli sajut kairinajumu, kas liek daudz klepot.

Mitruma-siltuma filtra valkasana palidz mazinat klepu un krépas, ka art uzlabo un saglaba elposanas
efektivitati!

Ka darbojas mitruma-siltuma filtrs?

Filtrs tiek novietots uz traheostomas atveres. Elpojot caur to, gaiss tiek sasildits un mitrinats. Tas tiek
paveikts, uztverot izelpota gaisa siltumu un mitrumu un pec tam parnesot to uz gaisu, kas tiek ieelpots.



Sobrid ir nopérkami dazadu ,modelu” filtri, kas var atSkirties péc to spéjas mitrinat gaisu, raditas
pretestibas un papildus funkcijam (piem., aizsardzibai no mikroorganismiem). Bdtiski ir atrast sev
piemeérotako.

Galvenie filtra iequvumi

e Mitrina un sasilda ieelpoto gaisu, uzlabojot trahejas un plausu klimatu
e Aizsarga stomu un elpcelus

e Rada dabisko pretestibu ieelpai, kas |auj saglabat efektivu elposanu

Lietosana

Filtrs ir valkajams gan aktivitasu laika, gan atpusSoties. Tomeér, lai uzlabotu elposanas funkciju, mazinatu
krépas un klepu, filtru vajadzetu lietot visu laiku - gan diena, gan naktl. Péc 24 stundam to
nepiecieSams nomainit ar jaunu filtru.

Petijumi apstiprina, ka nepartraukta filtra valkasana personam péc laringektomijas jau pec 2 nedélam
mazina parmerigu krépu veidoSanos un klepu. Ka ari mazinas trahejas sausumu, retak veidojas
glotu/krepu nosprostojumi, uzlabojas miegs, mazinas nepiecieSamiba atkartoti arstéties slimnica.

Uzsakot mitruma-siltuma filtra valkasanu nepiecieSams laiks pierasanai. Pirmo nedélu laika var just
grutibas ar filtra veidoto pretestibu ieelpai, bet tas pakapeniski mazinas turpinot regulari lietot filtru, jo
elposana pakapeniski k|ut efektivaka un uzlabojas ieelpas muskulu funkcija. Tapat sakuma var islaicigi
palielinaties klepus un/vai krépas, kas mazinasies turpinot lietot filtru.
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