Pétijums par hiperbaras krioterapijas efektivitati muskulu garuma uzlabosana
P&tijuma tika analiz€ta hiperbaras krioterapijas aplikaciju efektivitati muskula garuma atjaunoSana.
Pétijuma tika ieklauti 40 dalibnieki ar vidéjo vecumu 33,5 + 12,4 gadi, 10 viries$i un 30 sievietes,
kuri piekrita dalibai p&tijuma un atbilda petijuma atlases krite€rijiem. IeklauSanas krit€riji: vecums
no 18 — 60 gadiem, pirmreiz&jas fizioterapeita konsultacijas laika konstatéts posturals giizas
divlocitavu ekstenzoru (“hamstringu™) un/ vai m.gastrocnemius saisinajums. IzslégSanas kriteriji:
sapes apaksgjas ekstremitates; traumatiski apaksgjo ekstremitasu bojajumi pedejo 6 menesu laika;
ickaisigi, degenerativi vai neoplastiski procesi apaksgjas ekstremitatés; piedaliSanas profesionalaja
val amatieru sporta treninos. Visiem dalibniekiem tika veikti giizas divlocitavu ekstenzoru
(“hamstringu”) un m.gastrocnemius garuma mérjjumi (izsakot grados ar goniometra palidzibu;
Kendall metodika) — sakuma un beigas, ka ar1 pirms un péc katras nodarbibas un pirms / péc
krioterapijas aplikacijas. Dalibnieki nejausi tika sadaliti divas grupas: eksperimentalaja un kontroles
grupa. Abu grupu dalibnieki sanéma 5 fizioterapijas nodarbibas, kuras ietvéra manuala muskulu
mobiliz€Sanu, pasivu stiepSana, PIR un aktivus stiepSanas vingrojumus giizas divlocitavu
ekstenzoriem un m.gastrocnemius. Eksperimentalaja grupa papildus tika pielietota hiperbaras
krioterapijas aplikacijas uz abiem iesaistitajiem muskuliem, “hroniskaja rezZima”, videji 120
sekundes.

Pétijuma rezultati apliecinaja, ka pievienojot hiperbaras krioterapijas procediiras citam stiepSanas
metodém, var iegtt bitiski (p<0,05) labaku muskulu garuma uzlabojumu, tadejadi pamatojot
hiperbaras krioterapijas efektivitati. Petijuma rezultati uzradija, ka pievienojot hiperbaras
krioterapijas procediiras citam stiepSanas metodém, var panakt ticamu (p<0,05) muskula garuma
uzlabojums katra nodarbiba. Ir pieradijumi tam, ka tiilit pec hiperbaras krioterapijas aplikacijas
iegiist muskula garuma dinamiku, ko var skaidrot ar “termala Soka” vazomotoro un nociceptivo

efektu.
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