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Ievads: Literatira ir atrodami pétfjumi, kas pierada fizioterapijas efektivitati funkcionalo
ierobezojumu samazinaSana, un apraksta kermena apzinaSanas lomu dzives kvalitates
paaugstinasana, tomeér nav daudz pétijumu, kas aprakstitu integrétas fizioterapijas programmas, kas
versta uz fizisko funkciju un kermena apzinasanas uzlaboSanu, efektivitati dzives kvalitates

uzlaboSana kriits véza pacienteém péc mastektomijas.

Merkis: Analizet kermena apzinasanos konteksta ar funkcionalo ierobezojumu un dzives kvalitati,
un analizét fizioterapijas programmas, kas vérsta uz kermena apzinaSanas uzlaboSanu, rezultatus

pacientém ar kriits v€zi péc mastektomijas.

Metodes: Par pétamo fenomenu tika definéta kermena apzinaSanas pacient€m ar kriits vézi péc
mastektomijas, ar divam analizes vienibam: (1) kermena apzinaSanas konteksta ar funkcionalo
ierobezojumu un dzives kvalitati, un (2) fizioterapijas programmas, kas versta uz kermena
apzinasanas uzlaboSanu, rezultati. Tika analizeti dati par seS§am pétijuma dalibniecém. Datu apstrade

un analizg tika pielietota induktiva stratégija.

Rezultati un secinajumi: P&tfjuma rezultati, kas apraksta kermena apzinaSanos konteksta ar
funkcionalo ierobezojumu un dzives kvalitati, lauj izvirzit hipotezi, ka labaka sava kermena izpratne
lauj pilnvertigak veikt kustibas ikdienas aktivitate€s un iesaistities darba, ka arl justies
apmierinatakai ar savu kermeni un samazinat slimibas radito distresu, tadejadi kopuma uzlabojot
dzives kvalitati. P&tljuma rezultati par fizioterapijas programmu, kas balstita uz kermena
apzinasanas konceptu, atspogulo kermena apzinaSanas, pleca un rokas funkcionalo sp&ju un dzives
kvalitates aspektu uzlabojumu, ka art ietver dalibniecu viedokli par subjektivo pieredzi programmas
laika. Var izvirzit hipot€zi, ka $ada programma, pielietojot to ilgaka laika posma, ir efektiva dzives
kvalitates uzlaboSanai, minétajai pacientu grupai, lai to parbauditu nepiecieSams veikt kvantitativu

kontrol&tu petijumu.



