Ieteikumi traheostomas kopsanai

Materialu sagatavoja RAKUS “Gailezers” Traheostométu pacientu aprupes kabineta masas

Adas kop$ana ap stomas atveri (grieziena vietu)

Ir |oti svarigi saglabat adu ap traheostomas atveri tiru, sausu, brivu no krevelém un izdalijumiem.

Adas nepareiza kop$ana var izraisit sapes un infekcijas attistisanos. lesakuma adas kop$anu ap
atveri iesp€jams ir nepiecieSamas veikt vairakas reizes diena, bet talaka perioda, ja nesaglabajas
pastiprinata sekréeta izdaliSanas caur traheostomu, to veic 2 reizes diena.

Procedura:

Nomazgajiet rokas un uzvelciet cimdus.
Nonemiet notraipito parseju.

Izmantojot fiziologisko skidumu noslaukiet adu ap atveri ar
samitrinatu marles plaksniti vai vates kocinu. Kaniles kustigais |
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fiksators |auj viegli piek|ut adai ap atveri. Péc ftiriSanas adu austina”
nosusina sausu un uzliek sausu neausta materiala parséju
iegriezot to Y-veida, lai érti to aplikt ap kanili (ieteicamais izméers
10 x10 cm).

Adas mikstinasanai varat izmantot mikstinodu kréemu vai ziedi
(piem., Recreol, Bepanthen, Betadine ziede).

Marles
plaksnite

Neizmantot kosmétiskos krémus! Adas kop$anai aizliegts izmantot alkohola bazes
dezinfekcijas Skidumus.

Traheostomu fiks€joso siksninu maina, ja ta klust netira vai mitra. Pareizi fikséta siksnina ir tad,
ja starp lentiti un pacienta kaklu var ievietot 2 pirkstus (nav par vaju vai par stingru).

Glotu un sekreta atsukSana caur traheostomu no elpceliem

Jus varat noteikt nepiecieSamibu péc sekréta atsukSanas, ja dzirdat burbulojoSu skanu vai
piedzivojat klepu.

NepiecieSamais aprikojums:

Suknis ar savienotajcauruléem.
Atsidksanas katetri (12F; 14F).
NaCl 0,9% vai destiléts tdens.
Slirce (bez adatas)

Konteiners udenim.



Procedura:

Nomazgajiet rokas un uzvelciet cimdus.

Pievienojiet atsUkSanas katetru pie sUkna (centieties atsUksanas katetra atsticamo daju no
iepakojuma iznemt Tsi pirms ta ievadiSanas traheostoma). Katetra galam, kurs$ tiks ievietots
traheostoma, ir jabut sterilam!

leSlirciniet traheostomas kanilé 2-3 ml NaCl 0,9% skidumu (tas palidzés vieglak atdalities
krépam un atvieglos to atsidkSanu)

levietojiet katetru traheostomas caurulé apméram treSdalu no ta garuma (10-12 cm),
neaizverot vakuuma atveri.

Pec ievadisanas ar 1kski aizspiediet atveri, un, katetru rotéjot 360°, iznemiet to no traheostomas.

Atsuksanu nedrikst veikt ilgak ka 10-15 sekundes un viena reizé atkartot ne vairak ka 2-3
reizes, laujot atpUsties (atelpoties) starp atstikSanas reizém.

Gadijumos, ja traheostomas kanile ir ar ieks€jam mainamajam kanilém, regulari ir javeic So ieksejo
kanilu kopSanul!

Ieksejas kaniles maina un tiriSana

lekseja kanile ir izstradata, lai to tiritu un izmantotu atkartoti. Svarigi ir ieverot, lai ta tiktu saglabata
tira no izdalijumiem un krevelem. leksejas kaniles tirisanu veic 3-4 reizes diena.

Procedura:

Nomazga rokas! Uzvelk cimdus.

Ar vienas rokas raditajpirkstu un 1kski satveriet traheostomas sanu “austinu”, bet ar otras rokas
pirkstiem satveriet iekSejo kanili. Pagrieziet to pretéji pulkstenraditaja virzienam, [lidz iekSeja
kanile brivi iznak, péc tam pavelkot to uz leju un aru.

Traheostomas kanili neatstajiet ilgstoSi bez ieksejas kaniles, uzreiz ievietojiet citu ieksejo
kanili! Parasti komplekta ir divas ieks€jas mainamas kaniles.

lekSejo kanili mazgajiet zem tekoSa udens, izmantojot specialu birstiti vai jodkocinus.

Ja sekréts ir pielipis un gruti atdalas, kanili uz 10 min. iemérciet 3% Udenraza parskabes
skiduma, péc tam ieksgjo kanili skalojiet ar fiziologisko skidumu, nosusiniet un ievietojiet to
traheostomas kanile.

Pec ievietoSanas pagrieziet to pulkstenraditaja virziena, tadejadi blokejot to un pasargajot no
izkrisanas. Vienmer parbaudiet, vai iekSeja kanile ir blokéta stavokii.
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Ja pacientam ir traheostomas kanile ar manseti, regulari japarbauda spiediens taja. Ja pacients

tiek barots caur muti, tad to dara pirms katras baro$anas reizes. Citos gadijumos (baro$ana, piem.
caur PEG) vismaz 2 reizes diena.

Spiedienu manseté parbauda, saspiezot to ar pirkstiem - tai jabut pilditai un atsperigai. Ja ir
pieejams manometrs, tad parbaudi var veikt ar to. Spiediens mansete nedrikst bat lielaks ka 25
H,0 (uz specializEta manometra ieteicamais spiediena intervals ir atziméts ar zalu krasu).

Ja traheostomas kaniles mansSete ir noputusies - ar sausu Slirci, bez adatas un ievilktu gaisu - to
piepilda. Slirci pievieno mansetes varstulim, iespiez to uz iekdu un iepilda manseté gaisu no
slirces, vai ari, ja manS$ete ir parpildita, veic preteju darbibu - atstc lieko gaisu.

Mitrinasana

Deguna funkcija ir gaisa sasildidana, filtréSana un mitrinasana. ST funkcija ir zaudéta péc
traheostomas izveidosanas, jo gaiss tiek ieelpots tiesi caur traheostomas kanili. Sauss gaiss
veicinas, ka sekréts klUst biezs, gruti atklepojas, klust tumsa nokrasa un var nosprostot ieksgjo
kanili. Elpce|u aizsardzibai jaizmanto traheostomu filtri vai art kanili japarklaj ar viegli samitrinatu
lakatinu. Sekojiet, lai elpceli vienmer ir aizsargati (ipasi, ja majas ir dzivnieki, jauzmanas no spalvu
iek|uSanas elpce|os).

Ziema, kad dzivojamas telpas gaiss ir sauss, ta mitrinasanai varat izmantot specialus gaisa
mitrinatajus vai virs radiatoriem novietojiet trauku ar udeni.

Pacientam ieteicams lietot 1,5 litru Skidruma diena, lai krépas neklttu biezas.

Traheostomas kaniles nosprostoSanas gadijuma vai tas izslideSanas gadijuma kaniles nomainu
drikst veikt tikai speciali apmacits personals!

Aprupes sanemsanas iespe€jas:

1. Darba dienas no 8°°- 16
RAKUS stacionars Gailezers Bronhoskopiju kabinets t. 67042363
Traheostomeéto pacientu aprupes kabinets t. 67042363

Konsultativais talrunis otrdienas un ceturtdienas no 13:00 - 15:00

2. Palidziba visu diennakti

Neatliekamas mediciniskas palidzibas un uznemsanas klinikas t. 112



Ikdiena nepieciesamo piederumu saraksts:

e Vakumsiknis (var iziret SIA “Cilvéks” 60000003; vai iegadaties medicinaspreces.lv, Arbor
medical Sigita t. 29285456 vai citos medicinas precu veikalos).

o AthilstoSa izmera atsukSanas katetri (biezak izmanto 14 CH).

e Fiziologiskais skidums - NaCl 0,9% (pieejami dazadi tilpumi- 10, 100, 250 ml).
e Slirces (5,10, 20 ml - apripei izmanto BEZ adatas).

o Neausta materiala parse€ji - salvetes.

o Rezerves fiksacijas saites.

e Vates kocini vai marles tuferisi - bruces aprupei.

e MikstinoSs krems vai ziede (pieméram, Bepanthen)

e Traheostomas filtri (elpce|u aizsardzibai un mitrinaSanai, majas apstaklos var izmantot auduma
vai marles prieksautinus).



