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Pamatojums: Insults ir vadoSais nesp&jas c€lonis attistitaja pasaule, kura incidencei ir tendence
pieaugt jaunu pieauguso vida (18 Iidz 55 gadus vecu) un salidzinoSi maz uzmanibas ir pieversts
gados jaunu personu péc insulta dzivajai pieredzei. Ir nepiecieSama padzilinata izpratne par
kermena konceptualizaciju fizioterapija un, ka tas tiek piedzivots péc traumas vai slimibas.

Merkis: ST fenomenologiska pétijuma mérkis ir izp&tit gados jaunu personu péc insulta ar fizisku
funkcionalu ierobezojumu kermena pieredzi konteksta ar atgrieSanos ikdienas vide.

Metodes: Pétijuma dizains ir fenomenologisks pétijums. Tika veiktas kvalitativas individualas
padzilinatas dal&ji strukturétas intervijas ar seSam personam péc insulta vinu dzivesvieta vai neitrala
arstniecibas iestade. Intervijas tika transkrib&tas rakstiski un analizétas, pielietojot psihologiskas
fenomenologijas pieeju (izmantojot MAXQDA2018 programmu).

Rezultati: Tika atklati tris dziva kermena fenomena esences aspkekti — t&€mu savstarp€jas
asociacijas un saistibas aktivitasu neatkaribas un kvalitates aspektos, enkuri — resursi un potencialie
riski — negativie dziva kermena pieredzes aspekti. Neatkariba aktivitateés tika piedzivota ka
emocionali un kognitivi nozimiga, kvalitates aspekts tika piedzivots ka sekundars neatkaribai un/vai
noteiktos kontekstos. Dziva kermena pieredzes negativie aspekti sevi ietvéra negativas emocionalas
nozimes — skumjas, nedroSibu, bezspécibas izjitu un dusmas saistiba ar zaud€tajam kermena
sp&jam, funkcijam, aktivitateém un dalibu, vides negativajiem aspektiem un griititbam pienemt péc
insulta izmaintto kermeni. Resursi — enkuri sevi ietvera pieredzi par kognitivas nozimes pieskirSanu
izdzivoSanai péc insulta ka vertibai, saglabatajam funkcijam un aktivitateém, vides pozitivajiem
aspektiem, pilnvertigas dzives iesp§jamibu pec insulta, izmainitd kermena pienemsanu un
adaptivam lidzturéSanas stratégijam.

Secindjumi: Kermena nevariba ir bitisks caurviju motivs dziva kermena pieredz€ personam péc
insulta, virzoties uz pilnveértigu dzivi pec insulta. Negativas emocijas par zaudéjumu, “partrakuma”
raSands izjuta par sevi un kermena nepienemsana bija biitiskakie draudi virzibai uz pilnvertigu
dzivi. Resursi virzibai uz pilnveértigu dzivi atklajas caur pozitivo vides ietekmi, dalibu darba,
pozitivo emociondlo nozimi saglabatajam un uzlabotajam, kermena pienemsSanu un adaptaciju
ikdienai. Kermena ka subjekta konceptualizacija fizioterapijas procesa var veicinat insulta

“nospieduma” integraciju personas dzivespasaulg .



