Ieteikumi traheostomas kopsanai

Adas kop$ana ap stomas atveri (grieziena vietu)

Ir |oti svarigi saglabat adu ap traheostomas atveri tiru, sausu, brivu no krevelem un izdalijumiem.
Adas nepareiza kop$ana var izraisit sapes un infekcijas attistidanos. lesakuma adas kop$ana var
but nepiecieSama vairakas reizes diena, bet kad stoma sadzist un nostabiliz€jas, kopSanu veic
divas reizes diena.

AtsevisSkos gadijumos var but pastiprinati izdalijumi no stomas ari pec sadziSanas. Tad kopSana
javeic biezak - tad, kad parséjs kluvis netirs.

Proceddura:

e Nomazgajiet rokas un uzvelciet cimdus.

e Nonemiet notraipito parseju. Traheostomas
“austina”

e Izmantojot fiziologisko skidumu noslaukiet adu ap atveri ar S
samitrinatu marles plaksniti vai vates kocinu. Kaniles
kustigais fiksators |auj viegli piek|ut adai ap atveri.

e Péc tirisanas adu nosusina sausu un uzliek sausu neausta = plaksnite
materiala parséju iegriezot to Y-veida, lai érti to aplikt ap kanili ‘
(ieteicamais izmérs 10 x10 cm).

e Adas mikstinaganai un kop$anai var izmantot mikstinodu krému vai ziedi (piem., Recreol,
Bepanthen, Betadina ziede).

e Neizmantot kosmeétiskos kremus! Stomas kopsanai aizliegts izmantot alkohola bazes
dezinfekcijas Skidumus vai udenraza peroksidu. Ja stoma iekaisusi, tas kopSanai izmantot
specialus brucu kopsanas skidumus, pieméeram Prontosan, Braunol.

Traheostomu fiksejoso siksninu maina, ja ta klust netira vai mitra. Pareizi fikséta siksnina ir tad, ja
starp lentiti un pacienta kaklu var ievietot 1-2 pirkstus. Kanile japiefiksé gana stingri lai ta klepojot
nekustetos, bet ari, lai siksnina nespiestu kaklu un neraditu diskomfortu.

Glotu un sekreta atsuksana caur traheostomu no elpceliem

ST procedira nav nepiecie$ama visiem pacientiem. Biezak sekrétu atstksana no traheostomas
kaniles ir nepiecieSama tiem pacientiem, kuriem nav spéka pasiem sekrétu izklepot.
NepiecieSamibu pec sekreta atsuksanas jus varat noteikt pec burbulojoSas skanas vai klepus.

NepiecieSamais aprikojums:

e Stknis (vakumsiknis) ar e Slirce (bez adatas)
savienotajcaurulem

e AtsUkSanas katetri (12F; 14F)

o Konteiners udenim

e NaCl 0,9% vai destiléts udens



Procedura:

e Nomazgajiet rokas un uzvelciet cimdus.

e Pievienojiet atstkSanas katetru pie stkna (Katetra galam, kurs tiks ievietots
traheostoma, ir jabut sterilam! Tas nedrikst nekam pieskarties, tade| labak to iznemt no
iepakojuma pasa pedeja bridr.).

e ledlirciniet traheostomas kanilé 2-3 ml NaCl 0,9% skidumu (tas palidzés vieglak atdalities
krépam un atvieglos to atstksanu). Uzmanies, St darbiba izraisis klepu!

e levietojiet katetru traheostomas caurulé ne dzilak ka 10-11cm neaizverot vakuuma atveri.

e Pec ievadisanas ar 1kski aizspiediet vakuuma atveri, un, katetru rotégjot 360°, iznemiet no
traheostomas.

e AtstkSanu nedrikst veikt ilgak ka 10-15 sekundes un viena reize atkartot ne vairak ka 2 — 3

reizes, laujot atpUsties (atelpoties) starp atstikSanas reizém.

Gadijumos, ja traheostomas kanile ir ar iekS§€jam mainamajam kanilém, regulari ir javeic So

ieksejo kanilu kopsanu!

Ieksejas kaniles maina un tiriSana

lekséja kanile ir izstradata, lai to tiritu un izmantotu atkartoti. Svarigi ir ieverot, lai ta tiktu saglabata

tira no izdalijumiem un krevelem. lekséjas kaniles tirisanu veic 3-4 reizes diena.

Procedura:

Nomazga rokas! Uzvelk cimdus.

Ar vienas rokas raditajpirkstu un kski satveriet traheostomas sanu “austinu’, bet ar otras rokas
pirkstiem satveriet ieks€jo kanili. Pagrieziet to pret€ji pulkstenraditaja virzienam, [idz iekséja
kanile brivi iznak, pec tam pavelkot to uz leju un aru.

Traheostomas kanili neatstajiet ilgstoSi bez ieksejas kaniles, uzreiz ievietojiet citu ieksejo
kanili! (Parasti komplekta ir divas iek§€jas mainamas kaniles.)

lekSejo kanili mazgajiet zem tekoSa tdens, izmantojot specialu birstiti vai jodkocinus.

Ja sekréts ir pielipis un grati atdalas, kanili uz 10 min. iemérciet 3% udenraza parskabes
skiduma, péc tam iekSejo kanili skalojiet ar fiziologisko Skidumu, nosusiniet un ievietojiet to
traheostomas kanile.

Pec ievietoSanas pagrieziet to pulkstenraditaja virziena, tadejadi blokejot to un pasargajot no
izkrisanas. Vienmer parbaudiet, vai ieksgja kanile ir bloketa stavoklr.

Birstite |eksgja

D
Traheostomas
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lekséja leksgja 6
kanile kanile



Ja pacientam ir traheostomas kanile ar manzeti, regulari japarbauda spiediens taja. Ja pacients
tiek barots caur muti, tad to dara pirms katras baroSanas reizes. Citos gadijumos, pieméram, ja
barosana tiek nodrosinata caur PEG, spiedienu parbauda 2 reizes diena.

Spiedienu manzete parbauda saspiezot argjo baloninu ar pirkstiem, tam jabut pilditam un
atsperigam. Ja ir pieejams manometrs, tad parbaudi var veikt ar to. Spiediens manzete nedrikst
bat lielaks ka 25 cmH20 (uz specializéta manometra ieteicamais spiediena intervals ir atziméts
ar zalu krasu).

Ja traheostomas kaniles manzete ir noputusies - sausa $lirce (bez adatas) ievelk gaisu un to
piepilda. Slirci pievieno manzetes varstulim, iespiez to uz iekdu un iepilda manzeté gaisu no
slirces. Ja manszete ir parpildita un ta ir cieta, veic preteju darbibu - atsuc lieko gaisu.

Mitrinasana

Deguna funkcija ir gaisa sasildidana, filtrésana un mitrinasana. Si funkcija ir zaudéta péc
traheostomas izveidoSanas, jo gaiss tiek ieelpots tiesi caur traheostomas cauruli.

Sauss gaiss veicinas, ka dabigais plausu sekréts klust biezs, grati atklepojas, k|ust tumsa nokrasa
un var nosprostot ieks€jo kanili. Sausa elpcelu glotada art ir uznémigaka uz infekcijam un var
novest pie plausu karsona.

Tadé| elpcelu aizsardzibai jaizmanto traheostomu filtri vai art kanili japarklaj ar viegli samitrinatu
lakatinu.

Ziema, kad dzivojamas telpas gaiss ir sauss, ta mitrinasanai varat izmantot specialus gaisa
mitrinatajus vai virs radiatoriem novietojiet trauku ar tdeni.

Sekojiet, lai elpceli vienmer ir aizsargati! (Ipasi, ja majas ir dzivnieki, jauzmanas no spalvu
iek|Gsanas elpcelos).

Pacientam ieteicams lietot vismaz 1,5 litru Skidruma diena, lai krépas nek|Gtu biezas. (Iznemot, ja
arsts veselibas stavok|a dé| noradijis citadi.)

Traheostomas kaniles nosprostosanas gadijuma vai tas izslidéSanas gadijuma kaniles nomainu
drikst veikt tikai speciali apmacits personals!

Traheostomas kaniles regulara maina

Katrai traheostomas kanilei razotajs ir noteicis deriguma terminu, kad nepieciesams to pilniba
nomainit. Ja kanile ir ar manzeti, ta jamaina ik 6-8 nedélas, bet, ja manzetes nav, tad to mainit
nepiecieSams reizi 6 ménesos. Traheostomas kaniles mainu veic apmacits personals (masa,
arsta paligs vai arsts). Lai pieteiktos uz mainu, nepiecieSams rezervét datumu un laiku zvanot uz
zemak noradito telefona numuru. Zvanot janorada ievietotas kaniles modelis un izmeérs, kuru
jums pateiks, tad, kad kanile tiks sakotnégji ievietota. Katru gadu nepiecieSams jauns gimenes
arsta nosutijums adreseéts traheostometu pacientu aprupes kabinetam.



Aprupes sanemsanas iespejas:

1. Darba dienas no 8°°- 16
RAKUS stacionars Gailezers Bronhoskopiju kabinets t. 67042363
Traheostomeéto pacientu aprapes kabinets t. 67042363
Konsultativais talrunis otrdienas un ceturtdienas no 13:00 - 15:00

2. Palidziba visu diennakti

Neatliekamas mediciniskas palidzibas un uznemsanas klinikas t. 112

Ikdiena nepiecieSamo piederumu saraksts:

legade tikai medicinas precu veikalos:

e Vakuumstknis (var izirét SIA “Cilveks” 60000003; vai iegadaties Arbor medical Sigita t.
29285456, medicinaspreces.lv, NMS Elpa, SIA KJ Serviss).

e AthilstoSa izmera atsikSanas katetri (biezak izmanto 14 CH).
e Traheostomas filtri (elpcelu aizsardzibai un mitrinasanai).
e Rezerves fiksacijas saites.

(Medicinas prec¢u veikali Latvija: medicinaspreces.lv, Arbor medical, Medilink, NMS Elpa, Mediq
Latvija SIA )

legade iespéjama jebkura aptieka:
e Fiziologiskais Skidums - NaCl 0,9% (pieejami dazadi tilpumi- 10, 100, 250 ml).
Slirces (5,10, 20 ml - aprUpei izmanto BEZ adatas)).

Neausta materiala pars€ji - salvetes.

Vates kocini vai marles tuferisi - brlces aprupei.

Mikstino$s kréms vai ziede (pieméram, Bepanthen)

Avots: RAKUS “Gailezers” Traheostometu pacientu aprupes kabineta sagatavotais materials.


http://medicinaspreces.lv
http://medicinaspreces.lv
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