Pétijums par temporomandibularas locitavas (TML) disfunkciju fizioterapeita skatijuma:
vairaku gadijumu analize

Petijuma tika aprakstiti divi analiz€jami fenomeni: funkcionalie ierobezojumi pacientiem ar TML

disfunkciju un fizioterapijas merki, metodika un rezultati starpdisciplinaras arst€Sanas ietvaros
pacientiem ar TML disfunkciju. pacientu ar TML disfunkciju funkcionalo ierobeZojumu un
fizioterapijas mérkiem, metodiku un rezultatiem starpdisciplinaras arstéSanas ietvaros. Tika
analiz€ti dati par deviniem pacientiem vecuma no 13 Iidz 73 gadiem.

P&tijuma rezultati atspoguloja, ka pacientu ar TML disfunkciju raksturo siidzibas par sapem, Zokla

kustibu ierobezojumu un ikdienas aktivitaSu (€Sanas, runaSanas) trauc€jumi, ka ar1 objektivi kustibu
apjoma un kvalitates ierobezojumi TML, kas saistiti ar artikularu bojajumu vai miofascialu
disfunkciju kosSanas un mugurkaula kakla dalas muskulos. Savukart fizioterapijas procesu un
rezultatus pacientiem ar TML disfunkciju raksturo norades, ka kompleksa fizioterapija, kas versta
gan uz simptomu mazinaSanu un funkciju atjaunosanu TML, gan uz mugurkaula kakla dalas un
lapstinas motoras kontroles uzlabosanu, ka arT ietver vispargjas relaksacijas metodes, kombinacija
ar ortodonta arstéSanu var mazinat siidzibas un atjaunot funkcionalas sp€jas pacientiem ar TML.
Stidzibu samazinasanos un TML kustibu apjoma un kvalitates objektivajiem merijumu uzlabosanos
noveroja jau agrini, bet arst€Sanas beigas tas bija pilniba izzuduSas visos gadijumos, iznpemot vienu
gadijumu.
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