Pétijuma protokols

Pétijuma nosaukums:
Urina nesaturé$ana un seksuala disfunkcija sievieteém peéc dzemdibam: dzemdibu norises, seksualas

dzives un iegurna pamatnes muskulu funkcionalitates atjaunoSanas konteksta.
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Temas aktualitate:

Pétijumu rezultati norada, ka urina nesaturéSanas (UN) izplatiba sievietetm pe&c dzemdibam
svarstas no 3% lidz pat 40%. UN izplatiba gada laika péc dzemdibam ir 70% no 256 sievietem,
kuram pirms gritniecibas ir bijusi UN simptomi un 35% no 409 sievietém, kuram pirms
griitniecibas nav bijuSas UN epizodes. (Rortveit and Thom, 2010) UN ievérojami ietekmé jaunas
maminas dzives kvalitati (Cerruto et al, 2013), ko liela mera paslikta UN ietekme uz seksualo
funkciju. Saskana PVO definiciju, seksuala veseliba ir neatnemama vispargjas veselibas, labklajibas
un dzives kvalitates sastavdala. (WHO, 2018) Optimala seksuala funkcija sievietém p&c dzemdibam
ir butisks paru attiecibu jautajums, lai saglabatu ciesas attiecibas Saja laika. (Banaei, Moridi and
Dashti, 2018)

Aslogu (2014) secinaja, ka jaukta tipa UN ir saistita ar trauksmes sajiitu un garastavokla
trauc€jumiem, bet slodzes tipa Ul ar zemu dzives kvalitati seksualas dzives konteksta. Bailes no
urina nesaturéSanas ir saistitas ar pastéla un pasnovert€juma izmainam, kas korel€ ar zemu seksualo
aktivitaSu biezumu starp sievietém ar nesaturéSanu. (Mota, 2017)

Ka liecina pétjjumi, dzimumdzivi vairums sievieSu atsak 3-6 ménesu laika péc dzemdibam.
41-83% no $1m sievieteém saskaras ar seksualu disfunkciju pirmo 3 ménesu laika, savukart lidz pat
30% no sievietem atzimé seksualas disfunkcijas problémas 6 ménesus péc dzemdibam. (Rezaei et
al, 2017), (Bhasin and Basson, 2016) Amerikanu ginekologs A. Kégelis teicis: “Libido sajiita ir
cieSi saistita ar muskulu darbu un ta var tik veicinata, uzlabojot muskulatiiras tonusu”. (Reider,
2016) Apskatot orgasmu no muskuloskeletalas perspektivas, to var raksturot ka refleksivas muskulu
kontrakcijas starpenes muskulos. (Bhasin and Basson, 2016)

Ir plasi pieradijumi iegurpa pamatnes muskulu funkcijas uzlaboSanas iespg&jam, veicot
specifiskus vingrojumus, tomér ne visas sievietes péc dzemdibam tiek apmacitas un veic $0s

vingrojumus, kas apliecina dotas t€émas aktulizé€Sanas lomu gan profesionalu vidii, gan sabiedriba.



Pétijjuma merkis:
Izpétit urina nesaturéSanu un ar to saistito seksualo disfunkciju, konteksta ar dzemdibu norisi,

seksualo dzivi un iegurna pamatnes muskulu trenina veikS$anu sievietem péc dzemdibam.

Pétijuma uzdevumi:

1. Noteikt un aprakstit UN izpausmi (ar [CIQ-UI SF) un tas ietekmi uz seksualo funkciju (ICIQ-
FLUTSsex) pétitjuma dalibniecém.

2. Apzinat un aprakstit pétijuma dalibniecu pasvertejumu par dzemdibu norisi, seksualo dzivi un
iegurna pamatnes muskulu trenina veikSanu.

3. Analizgt saistibu starp dzemdibu norises, seksualas dzives raksturlielumiem, iegurna pamatnes
muskulu trenina veikSanu un UN izpausmi, tas ietekmi uz seksualo funkciju petijuma

dalibniecém.

Pétijuma metodika:
* Dizains: Skérsgriezuma analitisks petijums
* Dalibnieces (pétijuma grupa): sievietes bez vecuma ierobezojuma, 3-24 meneSus péc
dzemdibam, kuras atsauksies uziacinajumam dalibai pétijjuma un aizpildis pétijjuma
noveértésanas instrumentus.
* Novértésanas instrumenti:
> UN un tas ietekmes uz seksualo funkciju novértéSana ar ICIQ - Ul SF un ICIQ-
FLUTSsex - tulkojums latviesu valoda;
> Seksualas dzives izvertejums ar FSFI - tulkojums latvieSu valoda;
» Strukturéts protokols par vispargjiem datiem un dzemdibu norisi, iegurna pamatnes
muskulu treninu (informacijas avotiem, apguvi, veikSanu (biezums, veids))
* Matematiskas statistikas metodes: aprakstosas statistikas metodes (nepartrauktiem datiem un
ranzétiem datiem), analitiskas statistikas metodes (korelaciju analize, apakSgrupu salidzinajums

péc noteiktas pazimes)
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