SEMINARS - MEISTARKLASE PRAKTIZEJOSIEM FIZIOTERAPEITIEM
Miofascialais saspringums: integrativa pieeja izverteSana un arsteSana

1. Miofasciala saspringuma dazadie patogenétiskie mehanismi: primars un sekundars,
biomehaniskie un neiromuskularie mehanismi, lokals un diftizs, miofascialie trigger punkti.

2. Miofasciala saspringuma kliniskda izpausme un ietekme uz uzdevumu izpildi, arstésanas metozu
izvéle, balstoties uz patogenezi (kliniskie gadijumi).

3. Lokalas iedarbibas metodes: miksto audu tehnikas, stiepSanas tehnikas un metodika, fizikalie
faktori (lokals aukstums un siltums).

4. Visparéejas iedarbibas metodes: neiromuskulara relaksacija (pasivas, aktivas tehnikas), dazadu

masazu elementi.

Seminara - meistarklaseé maciSanas tiks veidota caur klinisko gadijumu analizi (probléma balstita

maciSanas, kliniskas sprieSanas veicinasana), praktisko iemanu pilnveidoSana un trenésana.

Seminara ilgums: 8 akad. stundas.



