SEMINARS - MEISTARKLASE PRAKTIZEJOSIEM FIZIOTERAPEITIEM

Lapstinas motora kontrole un PNF integracija kompleksa arsteSana

1. Lapstinas motoras kontroles funkcionala novertésana: mobilitate, stabilitate, dinamiska
stabilitate.

2. Lapstinas motordas kontroles disfunkcijas izpausme un arstesanas mérki (kliniskie gadijumi).

3. Lapstinas mobilitates uzlabosana: PNF lapstinas diagonales, tehnikas: ritmiska iniciacija un
replikacija, dinamiskas atgriezeniskas kustibas, izotoniska kombinacija, neiromuskularas
stiepSanas tehnikas. Metodika, kombinacija ar citam fizioterapijas tehnikam, ieklauSana aktivos
vingrojumos.

4. Lapstinas stabilitates uzlabosana: PNF lapstinas un ekstremitaSu diagonalu pielietojums,
tehnikas: ritimiska stabilizacija, mainas izometrija. Progresija pozas. Metodika, kombinacija ar
citam fizioterapijas tehnikam, ieklausana aktivos vingrojumos.

5. Lapstinas neitrala stavokla kontroles uzlabosana un dinamiskda stabilizacija: metodika,

tehnikas; PNF elementu ieklausana aktivos uzdevumos, funkcionalo aktivitasu trenina.

Seminara - meistarklasé maciSanas tiks veidota caur klinisko gadijumu analizi (probléma balstita

maciSanas, kliniskas sprieSanas veicinasana), praktisko iemanu pilnveidoSana un trenéSana.

Seminara ilgums: 8 akad. stundas.



