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Merkis: analizét hiperbaras krioterapijas efektivitati (gan pielietojot ka atseviSku
procediiru, gan kombinacija ar terapeitiskajiem vingrojumiem, gan salidzinoSi ar
terapeitiskajiem vingrojumiem) limfedémas un tas radito funkcionalo ierobeZojumu
mazinasana pacienteém p&c mastektomijas.

Metodes: pétijuma tika iesaistitas 30 pacientes péc mastektomijas operacijas ar
limfedémas simptomiem: 20 pétifjuma un 10 kontroles grupa. P&tljuma iesaistitas
pacientes tika izvert€tas izmantojot: struktur€tu interviju; vizualo analogu skalu.
Veikti tliskas apjoma mérfjumi un pleca sapju un funkciju ierobeZojuma indekss
(SPADI). Visas pacientes sanéma pirmreiz&ju konsultaciju, kas ieklava izmekl€Sanu
un izglitoSanu. P&tijuma pirmaja etapa pétijuma grupas dalibnieces sanéma hiperbaras
krioterapijas procediiras, kamér kontroles grupas nesanéma nekadu iejauksos,
pétijuma otraja etapa abu grupu dalibnieces sanéma terapeitisko vingrojumu
nodarbibas.

Rezultati un secindajumi: hiperbaras krioterapijas procediras nozimigi (p<0,05)
samazinaja ttiskas apjomu un sapju intensitati, ka arT biitiski uzlabojas pleca funkcijas.
Papildinot hiperbaras kriotrapijas procediiras ar terapeitiskajiem vingrojumiem, tika
legiiti ticami  (p<0,05) labaki arst€Sanas rezultati gan tiiskas apjoma samazinajuma,
gan sapju intensitates samazindjuma un pleca funkciju uzlabojuma, samazinot
ierobezojumu ikdienas aktivitasu veikSana. P&tfjuma rezultati apstiprina kombinétas
terapijas izmantoSanas lietderibu limfedémas simptomu mazinasanai un pleca

funkciju uzlabosanai pacientiem p&c mastektomijas operacijas.



