ledomajies, ka sedi uz divana un skaties TV,
kad kads, kuru tu mili, pienak un apskauj

tevi....

—



Pieskariens ir

patikams un

tavs kermenis
atslabst






ledomajies, ka majas esi viens pats un
tumsa skaties sausmu filmu...



...un peksni kads pieskaras tavam
plecam




Tu,
visticamak,
palektos

un
iekliegtos!



Tadejadi vienu un to pasu
pieskarienu var izjust |oti atskirigi,
atkariba no pieskariena nozimes

Milestiba Draudi




Tas ir smadzenes, kas izlemj, cik
laba vai slikta ir pieskariena izjuta,
atkariba no pieskariena nozimes



Cits
piemers...

kutinasana




Kad mana meita pieskaras
manam kaklam, kutesana liek
man smieties



Bet, ja es pati pieskaros savam
kaklam, nevaru sevi sasmidinat
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Ja man tuvotos svesinieks un

meginatu pieskarties manam
kaklam, nedomaju, ka man kutetu




Viens un tas pats pieskariens var likt
justies |oti dazadi, atkariba no
kutinataja




Ka tas Ir
sailstits ar
sapem?




lukosim
eksperimentu
r sapem
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2013. gada petijuma zinatnieki dalibniekiem
uzlika asinsspiediena meramo aproci un to
uzpumpeja tik ciesi, ka bija sapigi

o
Avots: Pain, 2013 Pain as a reward: chang@f‘t-be meaning of pain from negative to
&-—_— positive co-activates opioid and cannabinoid svst'éms Benedetti et. al.
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Meadibeitd dalibnieku tika
4 Jusu sapju _
panesamibu. Turiet teikts:
| aproci uzliktu péc

iespéjgi ilgak”



Otrai pisei
dalibnieku
tika teikts:

“Sjs ir jauns veids, ka
padarit stiprakus jusu
muskulus. Jo ilgak

| | atstasiet aproci uzvilktu,
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Zinatnieki novéroja ko
teidzo
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Dalibnieki,
kuriem pateica
“tas ir labi jusu

muskuliem”,
notureja aproci

par 50% ilgak




Un tikai Siem e"d"ka”"abf"dfdi:
dalibniekiem  qpioidl
zinatnieki
noveroja, ka
vinu
smadzenes
izdalhja
ledarbigas
sapes mazinosa
Kimiskas vielas




Ka tas vareja notikt?




Mutiskais paskaidrojums mainija
nervu signalu nozimi
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Kad smadzenes,
ar sapem
saistitos nervu
signalus,
Interprete ka
neapdraudosus,
tas 1zdala
Kimiskas vielas,
lai nomaktu sos
signhalus



.

‘Sie nervu signali nezino par
draudiem....aktivizesim
descendéjoso kavéesanu
un tos izlegsim.
Es vélos atpusties seit!”







Kad nervu signali tiek trakummes
atspoguloti ka nopietni Umsérga2
draudi, smadzenes grib

sanemt maksimall
lespejamo informaciju
par So draudu




Sados gadijumos smadzenes izdalis
Kimiskas vielas, lai pastiprinatu
SOS nervu impulsus




