Stasta par atveselosanos no sapem
descendejosa kavesana ir "labais puisis”




Bet saja stasta ir ari
"sliktais zens"




|lzradas, ka
smadzenes var
ari izdalit vielas,
kas pastiprina
ar sapem
saistitos nervu
signalus




Sis kimiskas
vielas no
galvas
smadzenem
nok|ust

muguras

smadzenes un
Izraisa sapju

palielinasanos




Sis Kimiskas
vielas ieklust L .\
savienojumos f ™
starp nerviem | ;
un pastiprina '
signalus par
kermena
trauma vai
lekaisumu




Ja sis process tiek aktivizets parak
biezi, nervi tava kermeni fiziski
mainas un klust jutigaki uz ilgu

laiku




» Kermena ieksejo
sapju
pastiprinasanas
sistemu sauc par
descendejoso
veicinasanu




Descendejosa veicinasana ari nelielas
traumas gadijuma var izraisit stipras

sapes

m _



Un
descendejosa
veicinasana
var likt senai
traumal
turpinat I
sapet ilgi pec
levainojuma
_.——_ Sadzisanas
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padarTfhiperjutTgus, pat bez jebkada
levainojuma




Genetisku
lemeslu de|
daziem cilvekiem
iekseja sapju
pastiprinasanas
sistema ir dabiski

parak aktiva




Tas palielina
risku ilgstosu
sapju attistibal

pec
levainojuma,
operacijas val
saslimsanas
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Papildus iedzimtibai ir daudzi citi
faktori, kas var ietekmet Sis sistemas
aktivitati




|zdall ;
okininu::

holecist
Plemeram,
sapju
gaidisana
aktivize
descendejoso
veicinasanu




NEE g RYEI N E
petijuma
zinatnieki uz
petijuma
dalibnieku
plaukstam
uzzieda
krem
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Avots
Facilitation of pain in the human spinal cord by nocebo treatment Geuter
et. al. Journal of Neuroscience 2013




Kaut arl krems bija parasts mitrinosais
losjons, petnieki sacija:

“Sis kréms ir
gatavots no cili
pipariem un bis

loti sapigs”




Kaut kas
Interesants notika
tikal ar tiem
petijuma
dalibniekiem,
kuriem tika
teikts, ka krems
IZraisis sapes




holecistok,'mn g

Pietika tikal ar

Sé[?] U lecistokinins
gailaisanu, _
lal aktivizetu €Cistokinins
descendejoso

veicinasanu




Un péetnieki patiesam vareja redzet, ka ar
sapem saistito nervu aktivitate muguras
smadzenes tika pastiprinata

Sie ir Tsti attél;

Avots

Facilitation of pain in the human spinal

cord by nocebo treatment Geuter et. al.
Journal of Neuroscience 2013




~ ‘ Descendéjosas
P veicinasanas
W == samagina‘s”.e_m.a ir
svariga sapju
arstésanas dala




