


Tas var
Izklausities
savadi, bet
dazi sapju

veldi
patiesiba
mums var
palidzet



Sapes ir ka
leks€jals
trauksmes
- signals, kas

- ZIno par
m , —
briesmam
kerment




Sapes pazino, kad tev koz suns




Vai kad
aizdegusas
tavas bikses




Sapes ir
paligs, o tas
liek tev palikt

drosiba un
risinat
problemas,
kas saistitas ar
tavu kermeni




Sapju
sistema Ir
viena no

daudzajam
kermena
leksejam
sistemam




Tev ir gremosanas
organu sistema,
kas parstrada
edienu
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Tapat ka citas kermena sistemas, kas briziem
nedarbojas isti pareizl






Sapju sistema
partrauc
darboties,
ja ta vairsy
nerazo *
pietiekami
daudz sapju
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Katru gadu
pledzimst
berni, kuriem
nav spejas " &
1Zzjust sapes




Tu varbut
doma, ka dzive
bez jebkadam

sapem butu
lieliska...
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Bet sie berni nejut
levainojumus, tadel nek':lil
“neiemacas izvairities n
; briesmam
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Diemzel sie berni jau agra vecuma
var iegut traumas uz muzu
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Sadas situacijas
darbibas, kas
izraisitu nelielas
sapes
(piemeram,
Kniebsana),
Izralsa stipras
sapes




Un darbibas,
Kuras nemaz

nerada
sapju
Impulisu,

1zjutam ka

sapes







